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LLUKONA ®YABAJIA BAPTA

LUKOJIA ®YABAJIA AJIN U LLIKOJIA XYKUBOTA -

MHdopmatop wKone pyabana Bapra

LLikona ¢ynbana Bapra je ocHoBaHa 01.10.2014. rogmHe ca Hamepom Aa ce NOCBETU CNOPTCKOj eAyKauunjn
MAaamx urpada kpos dyaban v 3a pyaban.

Unmb wKkone ¢pyabana je ga ce aeumn npeHecy npase BPeAHOCTM KAao WITO Cy: CTULAHKE pPagHMX HaBUKa,
MowToBakbe, 3ajeAHVWTBO, TO/epaHuMja, jadarbe KapaKTepa, CTUuarbe nobeAHWYKOr MeHTanuTeTa U
TUMCKOT Ayxa. YcmepaBaMo Aely Aa Kpo3 pag, 3abaBy U ApyXere U3rpage CBojy IMYHOCT a Y UCTO Bpeme
nocrtaHy gobpu ¢pyabanepu. Hawa Kesba je Aa cTBapamo NoAMYHO-APYrapcky atmocdepy y Kojoj he ce
Aeua ocehaTtv npujaTHO M curypHo Aa 61 Morna 4a UCKaXy cae CBOj NoTeHuMjan. Kpo3 CTpyYyHO negarowku
paj 3af0B0/baBaMO OCHOBHe MoTpebe Aeue 3a UTPOM M KpeTarbem, NoACTUYEMO NpaBuiaH Pas3Boj uenor
Tena, Kao M pa3Boj MOTOPMKE LEeNor Tena, yYMmo ey OCHOBHUM enemeHTUMa TexHuke ¢yabana, dep
nnejy Kao v fIenom fnoHaluakby.

OcHOoBHM 3agaTak, WKone ¢yabana Bapra, jecte ga noAcTakHe WHOMBMAYANHU HanpedaKk CBaKOKK
nojegMHLA, Kako y yvyery M caBnafaBarby ¢yAbancKux BewTMHA TaKo U Y yuerby OCHOBHMUX JbYACKUX W
COUMjaNIHUX BPEAHOCTU, TE€ HAM TaKMWYAPCKM PE3YyNTaT HUje Y NPBOM MJaHy @ HAPYYUTO Kajda Cy y NuTakby
mnahe y3pacHe KaTeropuje.

Y okBuMpy WKone ¢yabana Bapra noctoju BuLIE y3pacHMX cenekumja. 3a CBaKy cenekumjy, CXo4HO CBOM
y3pacHOM nepuoay Koju je KapakTepuile, NPONMCaH je nocebaH roavikby NAaH v nporpam paga. froanwmwm
naaH W Nporpam pafa CavyukbeH je o4 ABOMECEYHUX WU BULLEMECEYHUX LIMKAYCA, Y KOjUMa ce peanusyjy
ycmepera y pagy ca Aeuom Yy TeXHUYKOM, TaKTUYKOM, MOTOPUYKOM W MCUMXOSIOWKOM norneny. CBaku
nojeaMHaYHN TPEHUHT, Koju WKona ¢yabana Bapra peanusyje, yHanpes je OCMULI/BEH U NPUNPEMI/bEH.
CBaKy ceneKkumjy BoAM jefaH TpeHep nuaep (rnaBHM TpeHep) M jol HEKOIMKO TpeHepa NomMmohHUKa, a cBe ca
UM/bEM A3 Ce Aeun NPYXKU afeKBaTaH CTPYYaH M KBanuTeTaH pag Ha TpeHuHsuma. Ctora, wKona pynbana
Bapra Bam je obe3begmna v Beoma KBa/MTETaH TPEHEPCKO CTPYYHW TUM KOju he 3HanNaukuM ymetn Aa
npeHece CBOje 3HakE U UCKYCTBO Ha Maaje urpade. Takohe cmo NponMcany U NPaBUAHMK NOHaLAka Kako
3a JeLy TaKo M 3a hUX0Be poguTesbe 1 TpeHepe, pagm NaKLer BacnuTakba M couunjanmsaumje geue.
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2.

MpasunHuK wkKone pypbana Bapra:

lpaesuna Koja ce o0Hoce Ha nosasHuKe wkKose gpydbana Bapaa:

1.1.CBaku nonasHuK WKone ¢pyabana Bapra y obasesn je aa ypagu CnopTCKM NEKAPCKU nperneg, v
[Oa pesynTaTe ca nperaea goHece CBOM TPeEHepy.

1.2.CBaku NonasHK je y obasesn ga y ceiauymMoHuuy yhe Hajmare 10 MMHYyTa Npe noyeTka TPEHWUHra
WAN yTakKMUUE, a CBaKM ynas3ak y CBAAYMOHULY nocne Tora padvyHahe ce Kao Kalwmere.
(cBnaunoHuue ce oteapajy 20 MMHYTa Npe NOYETKa TPEHUHTA).

1.3.06aBe3HO jaBUTN TPEHEPY M30CTaHaAK Ca TPEHUHTIA UM YTaKMUILLE.

1.4.06aBe3Ha onpemMa 3a TPEHUHT: KNy6CcKu Apec 1 WOoPTC, LpHE WTYLHE UAM LUpHEe CNopTCcKe Yapane
n pyabdancke naTuke.

1.5. leun HMje [O3BO/BEH M3/1A3aK U3 CBNAYMOHMLE Npe NOYEeTKa TPEHWUHTa.

1.6.06aBe3HO HOCUTKU PIaLLNLY Ca BOAOM Ha TPEHWUHT MU YyTaKMULY (Aeum Koja Hemajy prawmuy ca
BoAoOM Hehe 6UTU A03BO/bEHO Aa TPEHUPAE]jY ).

1.7.Ha TepeH ce ynasum UCK/bYYMBO KAo Lena rpyna, y KONOHU jedaH No jeaaH.

1.8. TpeHUHT NOYNHE HA JIMHWUjMU Y BPCTU M 3aBpLUABA Ce Ha JIMHMjW Ca NO34PaBOM.

1.9.M3na3ak ca TPEHWUHra, Y TPYNK, Y KOJIOHU, jedaH No jeaaH.

1.10. Huje no3BO/bEH M3M1a3akK ca TepeHa M 0A/1a3akK y ToaNeT TOKOM TPeHWHra (0BO NpPaBu/Io He
BaXXW 3a Hajmnahy cenekumnjy).

1.11. Ob6aBe3Ho ce npecByhn YNCTOM NPECBIAKOM NOCNAE TPEHWUHTA.

1.12. CBakn 06AMK HegucuMNIMHE W HenowToBaka npaBuna 6uhe oarosapajyhom
OVUCUUNAMHCKOM MepoM CaHKUMOHMCaH. CBaKM MOMA3HMK AyXaH je Aa nowTyje NpeTxoaHo
HaBeZeHa npasua.

Mpaeuna Koja ce oOHoce Ha podumerve:

2.1.Poautesbma/cTapate/bma HuUje A03BO/bEH YAasak y cay:kb6eHe MpocTopuje TOKOM TPeHUHra
(cBnaumMoHuue, TPUbUHE, TEPEH...).

2.2.Huje [00O3BO/LEH PA3roBop poauTesba/cTapaTesba ca AELOM UAM TPEHEPUMA TOKOM yTakmuLe U
TPEeHuHra.

2.3.[la 6u geTe noctano NyHonpaBaH ufiaH WKone ¢pyabana, HEONXOAHO je ga poauTesb/cTapaTesb
MOTMMLLE CAarNacHOCT ca NPaBUAHUKOM LWKone ¢yabana Bapra.
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3. Mpasuna 3a naaharbe YnaHapuHa:

3.1

3.2.
3.3.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

MeceuyHa ynaHapuHa u3Hocu 4.200,00 pca. n nnaha ce 11 meceum y roauHu (u3yses jyna

Mmecela) Ymme ce noTephyje YNaHCTBO y WKoau ¢yabana Bapra.

YnaHapuHa ce nnaha po 10. y meceuy 3a Tekyhu meceu,

YnaHapwuHa ce nnaha y nyHOM U3HOCY OCUM, y cnegehum cnyyajesuma:

3.3.1. YKonuKo je ycnepn 34paBCTBEHUX npobnema gerte 6vMn0 oAcyTHO Ha Buwe og 50%
TPEHWHra TOKOM jeAHOr meceua. Y TOM CAyyajy [AOCTaBUTU JIEKApCKO yBepere a
ynaHapwuHa ce nnahay usHocy og 2.100,00 pca.

3.3.2. YKOAUKO ycnepn nospeje AeteTa Ha TPEHUHIY MAKM BaH TPeHUHra nsoctaHe suwe oa 50%
TPEHWHra TOKOM Meceua. Takohe je noTpebHO [0CTaBUTU JIEKApPCKO YyBepere a
YynaHapwuHa ce nnahay usHocy og 2.100,00 pca.

3.3.3. Y cayyajy He ogprkaBakba TPEHUHIA AyXKe 04 Nona meceua ycaen npasHUKa, roanilkbux
oAMoOpa UK Nog yTuuajem HeKux apyrmux ¢paktopa. YnaHapuHa Takohe usHocm 2.100,00
pca

3.4.3. WM3ocTaHuM 13 BMNO KOT 4pyror pasnora ce He yBayKaBajy.

3a gpyro aete YnaHapuHa naHocu 1.000,00 pca. o4HOCHO YKynHO 3a 2 6paTta 5.200,00 pca.

TOKOM Meceua aBrycta TPEHWH3W ce oap»KaBajy ¢akynTatuBHo no moryhcTtey pogutesba, a

YynaHapwuHa ce nnaha no cnegehem o6pasuy:

3.6.3. J52 04 yKynHe ynaHapuHe 3a OHe KOju y OnwiTe He A0/1a3€e Ha TPEeHUHre.

3.6.4. 52 0p4 yKynHe YnaHapuHe 33 OHe KOju A0/1a3€e NOBPEMEHO Ha TPEHUHTe.

3.6.5. T[lyHa 4ynaHapuHa 3a OHe KOju aonase CTajsHo.

CBaKu 4fiaH Koju camoCTasIHO HanycTu WwKoay dyabana ayxKaH je aa o Tome obasectn TpeHepa

rpyne. Y cynpotHom he ce 1 gasbe BOAUTUTM Kao aKTUBAH Y/aH LWKoe (CBe A0 TPEHYTKA AOK He

06aBecTM TpeHepa) 1 AyKaH je Aa M3MMpu ceoje obaBese 3a AaTu nepuoa,.

YKO/IMKO HOBM YnaH wkone ¢ypbana Bapra y nepuogy of ABa meceua nocse ynuca unak

O4yCTaHe o4, Ja/ber TPEeHUpPakba, AyXKaH je ga BpaTU ABa KOMMJEeTa onpeme Koja je A4obuo npwm

ynucy.

Mpaeuna Koja ce odHOce Ha mpeHepe.

4.4,
4.5.

4.6.
4.7.

TpeHepu cy y obaBe3n ga aohy Ha TPEHUHT HajMmakbe 35 MUHYTa Npe NoYeTKa TPEHUHra.

CBaKu TpeHWHr Tpeba gy byge yHanpes OCMMULL/BEH M NPUMNPEM/bEH CXOAHO ogrosapajyhem
NnaaHy M Nporpamy, U CBakM TPEHEP KOju y4ecTByje y peanmsaunjn TpeHuHra Tpeba aa je ynosHat
Ca cagprKajem TPeHMUHra.

TpeHepwu Tpeba ga cy ogeBeHn oarosapajyhom Knybckom onpemom.

Opa TpeHepa ce o4YeKyje MaKCMMaIHO aHraXKoBake M NocBeheHOCT Ha CBAaKOM TPEHUHTY.
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